
1

PREPAREZ-VOUS  
A REUSSIR
ORIENTATION ET PRÉPARATION AU SUPÉRIEUR

IP
é

INSTITUT DE PRÉPARATION
ÉTUDES POSTBAC ACADOMIA
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Depuis quelques années, les lycéens 
doivent faire des choix stratégiques (de 
voie, d’enseignements de spécialité, 
de formations du supérieur) de plus en 
plus tôt pour la réussite de leur avenir. 
Aussi, l’orientation et l’admission dans 
le supérieur sont devenues leur préoc-
cupation numéro 1.

Pour eux, l’enjeu est non seulement de 
trouver leur voie mais aussi de parve-
nir à être admis dans la formation la 
plus adaptée. Relever ce double défi 
nécessite de bénéficier d’un accompa-
gnement expert : c’est ce que propose 
l’IPéA, l’Institut de préparation aux 
études postbac d’Acadomia. Toutes 
nos solutions d’accompagnement sont 
disponibles à l’institut même (68bis rue 
Spontini, 75016 Paris), dans les centres 
Acadomia des grandes villes universi-
taires, ou encore en ligne.

Accompagnement  
à l’orientation

Optimisation
du dossier

pour l’admission 
en filières 
sélectives

Réussite  
des concours 

post-bac

Écrivez-nous à : ipea@acadomia.fr

 

Une question ? Contactez-nous.
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SE PREPARER 
AU LYCEE :  
DES FONDATIONS  
SOLIDES POUR  
UN AVENIR 
PROMETTEUR

Le lycée marque une étape cruciale de la 
scolarité, où se construisent les projets 
d’avenir de chacun.

Le travail réalisé et les résultats obtenus 
durant ces années sont le socle sur lequel 
repose la réussite de ces ambitions. Que 
l’objectif soit une prépa, une grande école 
ou une université renommée, l’admission est 
toujours sélective et le nombre de places 
limité. Avoir un dossier scolaire suffisam-
ment solide pour intégrer la formation de 
son choix est devenu une nécessité.

En étant bien préparé et bien accompa-
gné, chaque lycéen a la possibilité de se 
démarquer, de construire un parcours qui 
témoigne de son sérieux et de son engage-
ment. Une bonne préparation en amont est 
un véritable tremplin vers l’enseignement 
supérieur.

Chacune de nos solutions est un levier pour 
progresser et améliorer son dossier, et donc 
rendre possible la concrétisation de son pro-
jet d’études.
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ENJEUX
Au lycée, le rythme soutenu des cours et la pression du contrôle continu peuvent vite 
devenir une source de stress. Nos cours particuliers sont la solution sur mesure pour 
renforcer ses acquis et son dossier tout au long de l’année et se perfectionner dans les 
matières clés pour son projet d’orientation. 

  Un enseignant choisi spécifiquement pour correspondre aux besoins et au profil de 
l’élève, garantissant un accompagnement efficace et sur mesure.

  Un suivi personnalisé qui assure un encadrement continu et une progression visible, 
avec des bilans réguliers pour l’élève et la famille. 

  Une pédagogie active qui favorise une meilleure assimilation des connaissances et le 
développement de stratégies d’étude efficaces.

COURS PARTICULIERS 

TARIF

À partir de 24,50€.

AVANTAGES

 Qui : élèves de 2de, 1re et terminale. 

  Quoi : des séances hebdomadaires de 2h. 

 Quand : toute l’année, y compris pendant les vacances.

 Où : à domicile et en visioconférence.

CARACTÉRISTIQUES

PREPARATION
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ENJEUX
Au lycée, où chaque note compte, la régularité du travail et des efforts est cruciale. Nos 
cours collectifs accompagnent les élèves pas à pas dans l’avancée du programme, pour 
assurer la maîtrise des notions vues en classe et les aider à performer toute l’année.

  Des enseignants spécialement formés et expérimentés qui s’assurent de la progression 
de chaque élève.

  Une pédagogie active fondée sur l’interactivité et la participation, pour favoriser la 
motivation et l’engagement.

  Un cadre qui allie l’énergie du travail collectif à l’attention individualisée grâce à un 
nombre limité de participants.

COURS COLLECTIFS HEBDOMADAIRES 

TARIF

Abonnement mensuel à partir de 139€ et 39€ la séance d’essai  
(inscription possible en cours de trimestre).

AVANTAGES

 Qui : élèves de 2de, 1re et terminale. 

  Quoi : cours collectifs par groupe de 8 élèves maximum, dans les matières principales 
(français, maths, physique-chimie…). 

  Comment : séances hebdomadaires de 1h30 à 2h toute l’année (le soir après la classe, 
le mercredi ou le samedi).

 Où : en centre et en ligne.

CARACTÉRISTIQUES

PREPARATION
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ENJEUX
Entre les travaux à rendre, les révisions à faire et les examens à préparer, les vacances 
scolaires ne sont pas qu’une période de repos pour les lycéens. Mais comment rester 
motivé et efficace quand il faut travailler seul ? Nos stages de révision, disponibles en 
centre ou en ligne, sont conçus pour apporter soutien et assurance durant ces moments 
clés de l’année.

  Rattraper les notions qui donnent du fil à retordre ou renforcer ses connaissances pour 
prendre une longueur d’avance.

  Découvrir des méthodes de travail qui font toute la différence.

  Profiter d’un cadre qui allie l’énergie du travail collectif à l’attention individualisée grâce 
à un nombre limité de participants.

STAGES

TARIF

À partir de 240€.

AVANTAGES

  Qui : élèves de 2de, 1re et terminale. 

 Quoi : stages collectifs par petit groupe de 8 élèves maximum. 

 Comment : 10h à 15h par semaine suivant le niveau scolaire.

 Où : en centre Acadomia ou en ligne.

 Quand : à chaque période de vacances scolaires.

CARACTÉRISTIQUES

PREPARATION
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ENJEUX
Les questions liées à l’orientation, qui deviennent incontournables à partir de la 3e, sont 
très souvent source de stress pour l’élève et peuvent avoir un impact sur sa scolarité : 
baisse des résultats, manque de motivation... 

Un accompagnement professionnel et personnalisé pour la construction d’un projet 
adapté permet de se rassurer, de redonner du sens à sa scolarité et de prendre les bonnes 
décisions en toute sérénité. 

  Disposer d’outils fiables pour cerner son profil et sa personnalité (tests et questionnaires 
conçus par des psychologues). 

  Prendre le temps de construire et valider son projet dans le cadre de séances indivi-
duelles. 

  Déterminer le secteur professionnel qui correspond à son profil, obtenir des conseils sur 
le choix des filières et la formulation des vœux sur Parcoursup.

BILAN D’ORIENTATION 

ORIENTATION

  Qui : élèves de la 3e au supérieur. 

  Quoi : définir son projet d’études post-bac (identifier ses points forts et centres d’intérêt, 
connaître et déterminer le domaine professionnel correspondant à son profil, obtenir 
des renseignements sur les filières adéquates et évoquer Parcoursup). 

  Comment : 3 tests de personnalité, 2 séances de 1h30 entre le conseiller d’orientation et 
l’élève, séance de 1h30 et envoi d’une synthèse écrite d’accompagnement à la famille. 

  Quand : toute l’année.

  Où : en centre ou en ligne.

TARIF

449€ le bilan d’orientation. 

Trouver sa voie 
post-bac.

AVANTAGES

CARACTÉRISTIQUES
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ENJEUX

AVANTAGES

Les lycéens et leurs parents sont déroutés par les enjeux liés à l’orientation et à la plate-
forme Parcoursup. Le manque d’informations concrètes ou leur arrivée tardive renforcent 
l’inquiétude des familles. 

Même lorsque le projet de l’élève semble abouti, des questions ou des besoins peuvent 
subsister ou apparaître concernant par exemple le choix des spécialités, les établissements 
du supérieur à privilégier, le choix à opérer entre plusieurs propositions d’admission, la 
procédure complémentaire, etc.

  Un entretien avec un professionnel de l’orientation.  

  Une expertise et des explications personnalisées.  

  Des réponses précises et rapides aux questions ou besoins sur l’orientation, la scolarité 
ou l’admission post-bac.

RDV D’ORIENTATION

ORIENTATION

  Qui : parents et/ou élèves de 3e, 2de, 1re, terminale et bac+1, toutes voies.  

  Comment : séance de 1h supervisée par un conseiller d’orientation.  

  Quand : à n’importe quel moment de l’année, en journée ou en soirée.

  Où : en centre ou en ligne. 

TARIF

109€ la séance.

Mieux comprendre 
les enjeux du lycEe et 
du supErieur. 

CARACTÉRISTIQUES
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Au lycée, l’élève en voie générale doit opter pour ses enseignements de spécialité (3 en 
première, puis 2 en terminale). Ce choix aura un impact certain sur son projet d’orientation 
car bon nombre de formations supérieures ont des attentes précises sur les combinaisons 
de spécialités suivies par les candidats.

Il requiert donc une réflexion approfondie et anticipée reposant sur une bonne compré-
hension des modalités d’admission des formations post-bac.  

Nos conseillers d’orientation vous accompagnent dans cette réflexion lors du « RDV 
spécialités » pour vous aider à faire le bon choix. 

    Un entretien avec un professionnel de l’orientation.  

     Des conseils d’experts et des explications personnalisées. 

RDV SPECIALITES

ORIENTATION

  Qui : élèves de 2de et 1re, et/ou parents.  

  Quoi :  
•  Analyse de votre projet d’orientation et de vos compétences.  
•  Présentation des attendus des formations.  
•  Précisions sur les spécialités et leur programme.  
•  Préconisations précises et motivées sur les enseignements à choisir (en 1re)  

ou à conserver (en terminale). 

109€ le rendez-vous d’une heure.

Admission
dans le supErieur
optimisEe.

ENJEUX

AVANTAGES

CARACTÉRISTIQUES

TARIF
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De nombreux jeunes, en recherche d’ouverture et de culture, sont attirés par la poursuite 
d’études supérieures à l’étranger : Royaume-Uni, États-Unis, Irlande, Canada…
Mais ces systèmes éducatifs, très différents du nôtre, sont complexes, et si l’envie de 
départ est bien présente, il n’est pas toujours facile pour l’élève de savoir quel projet y 
mener.  

• Bénéficier des conseils d’experts des études à l’étranger. 
• Comprendre les échéances et les examens à préparer
• ainsi que les processus d’admission. 
• Appréhender et se projeter dans un nouveau système éducatif.

ETUDIER A L’ETRANGER
ROYAUME-UNI / IRLANDE / CANADA / USA

ORIENTATION

  Qui : élèves de 2de, 1re, terminale (sous condition).

  Quoi :   Définir son projet d’études postbac à l’étranger. 
Déterminer le domaine d’études correspondant à son profil. 

ENJEUX

AVANTAGES

CARACTÉRISTIQUES
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FORMULES

• Élèves de 2de et 1re.  
• Au sein de l’IPéA, notre Institut de préparation au supérieur (Paris, 16e). 
• Tests en ligne, 2 séances de 1h30 avec un conseiller d’orientation pour 
explorer des secteurs d’activité, comprendre les parcours d’études et valider 
un projet d’orientation.  
• Envoi d’une synthèse écrite d’accompagnement à la famille. 
• Un test de positionnement pour évaluer son niveau d’anglais. 
• Toute l’année, avant le mois de mai de l’année de 1re. 

• Tarif : 595€ TTC .

Royaume-Uni 

• Rendez-vous « Accompagnement Projet Canada »,
   incluant un test de positionnement. 
• En ligne .
• Tarif : 1h - 149$ .

Préparation des élèves de la 2de à la terminale :   
• 2 séances de 1h30 par an .
• Tarifs : 395$/an .

Terminale - Suivi des dossiers  
• Tarif : 495$.  

Canada*

•  Rendez-vous « Accompagnement Projet USA »,
incluant un test de positionnement.       
• En ligne.                 
• Tarif : 1h - 149$ . 

Évaluation de l’élève et plan d’action :
• 2 séances de 1h30 et document de synthèse avec recommandation 
d’universités et calendrier.
•  Tarif : 695$. 

Accompagnement des inscriptions suivant le plan d’action :
•  Tarif : entre 995$ et 1895$ (sur devis, en fonction du nombre de dossiers à réaliser) .

*En partenariat avec Acadomia Floride.

USA*

reussir
son orientation
a l’etranger.



15



16

ENJEUX
La maîtrise de l’anglais est un atout essentiel pour l’admission dans le supérieur. C’est la 
seule matière communément prise en compte par toutes les formations dans l’analyse du 
dossier de candidature. Aussi, pouvoir justifier d’un bon niveau d’anglais permet toujours 
de valoriser un dossier, quel que soit le projet envisagé.  

  Des enseignants experts en anglais.

  Des apports notionnels et méthodologiques.

  Un enseignement dynamique, fondé sur l’échange entre les étudiants et l’enseignant. 

JUSTIFIER D’UN BON NIVEAU D’ANGLAIS 

ORIENTATION

  Qui : élèves de 2de, 1re, terminale et adultes. 

  Quoi : 
•  Réussir une certification Cambridge.
•  Optimiser son score au TOEFL et/ou au TOEIC.

AVANTAGES

CARACTÉRISTIQUES

L’anglais  
pour tous  
les objectifs.
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FORMULES

Cours collectifs hebdomadaires Cambridge :

• Disponibles en centre et en ligne. 
• Du primaire au lycée, étudiants et adultes.
• Cours en petit groupe de 8 élèves max. de même niveau.
• Séance de 1h30, 1h40 ou 2h par semaine. 
• Durant toute l’année (hors vacances scolaires). 
• Niveaux A1 au C1. 

Abonnement sans engagement  :

• En centre, à partir de 139€ / mois - 39€ la séance d’essai.
• En ligne, à partir de 129€ / mois - 25€ la séance d’essai.

Stage de préparation au TOEFL :

• En ligne. 
• Élèves de 2de, 1re, terminale et étudiants du supérieur.
• Séances en petit groupe de 3 à 8 élèves max. de niveau homogène.
•  Stage de 24h sous deux formats au choix : 

5 jours pendant les vacances scolaires (2 séances / jour),  
4 samedis pendant 1 mois (2 séances de 3h / jour). 

• Préparation au test TOEFL®.
• 549€.

Stage de préparation au TOEIC : 

•  En ligne.
•  Étudiants et adultes. 
•  Séances en petit groupe de 3 à 8 élèves max. de niveau homogène.
•  Stage de 24h sous deux formats au choix :  

5 jours pendant les vacances scolaires (2 séances / jour),  
4 samedis pendant 1 mois (2 séances de 3h / jour). 

•  Préparation intensive avec un enseignant + un abonnement au programme TOEIC 
official learning and preparation course d’ETS Global (90h d’entraînement  
& 3 examens blancs).

•  549€ (inclut l’abonnement au programme d’entraînement ETS Global).
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L’entrée en école de commerce est conditionnée par un concours qui mobilisera des 
compétences et connaissances inédites pour les élèves de terminale. 

Il est donc essentiel de se familiariser avec des épreuves comme le raisonnement logique, 
la note de synthèse, l’analyse documentaire ou les enjeux contemporains, pour réussir le 
concours et rejoindre ainsi le cercle fermé des 30 % d’admis (en moyenne). 

  Un environnement de travail privilégié où se crée l’émulation autour du projet 
d’admission en école de commerce.

  Des enseignants spécialistes des concours post-bac, qui en connaissent les exigences 
méthodologiques et notionnelles. 

  Une préparation intensive pour maîtriser les exigences du concours et s’entraîner sur 
des sujets types et concours blancs. 

CONCOURS D’ENTREE EN ECOLE DE 
COMMERCE POST-BAC
 (ACCÈS ET SÉSAME)

ADMISSION

  Qui : élèves de terminale.  

  Quoi : préparation à l’ensemble des épreuves, selon le concours visé.

• ACCÈS :  
Écrits d’admissibilité : raisonnement logique et mathématiques, synthèse et anglais.  
Oraux d’admission : entretien de motivation et oral d’anglais.  

• SÉSAME :  
Écrits d’admissibilité : raisonnement et compétences, analyse documentaire et enjeux 
contemporains, langues vivantes (anglais, allemand, espagnol). 
Oraux d’admission : entretien de motivation et oral d’anglais.  

ENJEUX

AVANTAGES

CARACTÉRISTIQUES
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FORMULES

• En ligne ou au sein de l’IPéA, notre Institut de préparation au supérieur (Paris, 16e).

 Écrits :  
• 2 séances de 2h par semaine, de fin 
octobre à avril. 
• 62h de cours + 2 concours blancs. 
• Tarif : 1640€.

 Oraux :  
• 1 journée de préparation en mars ou 
avril. 
• 3h de méthodologie et 2 mises en 
situation individuelles avec débriefing  
du jury. 
• Tarif : 290€. 

Prépa hebdomadaire annuelle :

• En ligne.

Écrits :  
• 2 séances de 2h par semaine, de début 
janvier à avril. 
• 42h de cours + 1 concours blanc. 
• Tarif : 1140€. 

 Oraux :  
• 1 journée de préparation en mars ou 
avril. 
• 3h de méthodologie et 2 mises en 
situation individuelles avec débriefing  
du jury. 
• Tarif : 290€. 

Prépa hebdomadaire semi-annuelle :

• En ligne, à l’IPéA et dans nos centres des grandes villes universitaires.

Écrits :  
• Une semaine intensive durant les 
vacances (Noël ou hiver) ou 3 week-ends 
en mars et avril. 
• Formule vacances : 34h de cours + 1 
concours blanc / Formule week-end :  
34h de cours (stage dernière
ligne droite sans concours blanc).  
• Tarifs :
- stage en ligne : 940€ (formule 
vacances) ou 850€ (formule week-end).
- stage en centre ou à l’IPéA : 1076€ 
(formule vacances) ou 986€ (formule 
week-end).

 Oraux :  
• 1 journée de préparation en mars ou 
avril. 
• 3h de méthodologie et 2 mises en 
situation individuelles avec débriefing 
du jury. 
• Tarif : 290€.

Stage intensif :

99 % de rEussite aux 
concours pour les ElEves 
que nous prEparons.
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Les écoles d’ingénieurs post-bac attirent de nombreux bacheliers, séduits par l’idée de 
s’engager dans une filière d’excellence sans devoir passer par la CPGE. Pour y parvenir, il 
leur faudra se confronter aux concours d’entrée qui ne retiennent que 25 % des candidats 
en moyenne. 

Il est donc crucial de bénéficier d’une solide préparation afin de maîtriser les notions et 
la méthodologie essentielles à la réussite des épreuves.

Un environnement de travail privilégié en petit groupe et des enseignants spécialistes des 
concours et de leurs exigences méthodologiques et notionnelles. 

  Une préparation intensive et optimisée pour réussir dans les différentes épreuves et 
comprendre la stratégie du QCM qui est au cœur des concours. 

  Des entraînements qui s’appuient sur des sujets types et/ou concours blancs afin de se 
situer et d’ajuster son travail personnel.

CONCOURS D’ENTREE EN ECOLE 
D’INGENIEURS POST-BAC
(ADVANCE - AVENIR - PUISSANCE ALPHA - GEIPI POLYTECH)

ADMISSION

  Qui : élèves de terminale.  

  Quoi : préparation à l’ensemble des épreuves écrites, selon le concours visé :

• ADVANCE : mathématiques, anglais, entretien de motivation. 

• AVENIR : mathématiques, anglais, physique. 

•  PUISSANCE ALPHA : mathématiques, physique-chimie, anglais, connaissances 
verbales et linguistiques. 

• GEIPI POLYTECH : mathématiques et physique-chimie. 

ENJEUX

AVANTAGES

CARACTÉRISTIQUES
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FORMULES

• En ligne ou au sein de notre Institut de préparation au supérieur (Paris, 16e). 
• 2 séances de 2h par semaine, de fin octobre à avril.  
• 62h de cours + 2 concours blancs. 
• Tarif : 1640€. 

Prépa hebdomadaire annuelle :

• En ligne.  
• 2 séances de 2h par semaine, de début janvier à avril. 
• 42h de cours + 1 concours blanc. 
• Tarif : 1140€. 

Prépa hebdomadaire semi-annuelle :

• En ligne ou au sein de l’IPéA, notre Institut de préparation au supérieur (Paris, 
16e), et de nos centres dans les grandes villes universitaires. 
• Une semaine durant les vacances d’hiver ou de printemps. 
Hiver : 34h de cours + 1 concours blanc / printemps : 34h de cours (stage de 
dernière ligne droite sans concours blanc). 
• Tarifs :  
   - Stage en ligne : 940€ (hiver) ou 850€ (printemps). 
   - Stage en centre ou à l’IPéA : 1076€ (hiver) ou 986€ (printemps).

Stage intensif de vacances :

94,5 % de rEussite aux 
concours pour les ElEves 
que nous prEparons.
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Le prestige des enseignements et la forte reconnaissance du diplôme font de Sciences 
Po une filière d’études particulièrement convoitée. Avec un taux d’admission en 1re 
année d’environ 11 %, le concours commun des IEP est le plus sélectif à l’entrée dans 
l’enseignement supérieur. 

Par conséquent, la plupart des candidats choisissent de suivre en terminale une 
préparation au concours afin de briller le jour J et se donner les meilleures chances de 
réussir le concours. 
Pour répondre à leurs besoins, Acadomia organise une prépa IEP d’excellence ! 

  Nos meilleurs enseignants, expérimentés et maîtrisant parfaitement les exigences du 
concours commun des IEP. 

  Des apports notionnels et méthodologiques pointus pour chaque épreuve : questions 
contemporaines, histoire, anglais. 

  La maîtrise des compétences méthodologiques requises au concours : le « plan Sciences 
Po », l’art de la problématisation, la transdisciplinarité. 

  Des évaluations régulières (concours blancs inédits corrigés, entraînements intensifs 
sur exercices types) et un suivi de la progression des élèves. 

  Un environnement favorable à la dynamique de groupe et aux échanges. 

CONCOURS COMMUN DES IEP 
(AIX-EN-PROVENCE, LILLE, LYON, RENNES, STRASBOURG, 
TOULOUSE ET SAINT-GERMAIN-EN-LAYE) 

ADMISSION

  Qui : élèves de terminale et étudiants en bac + 1. 

  Quoi : préparation au concours commun des IEP, en petit groupe de 6 à 8 élèves maxi-
mum. 

  Rythme : deux séances de 2h par semaine, de début octobre à avril, soit  92h de prépa-
ration + 3 concours blancs. 

  Où et quand : en ligne, depuis n’importe où.

2570€ pour la préparation complète,
soit 257€ / mois de septembre à juin.

ENJEUX

AVANTAGES

CARACTÉRISTIQUES

TARIF

4 fois plus de 
chances de rEussir 
le concours.
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Campus historique de Sciences Po, l’Institut d’études politiques de Paris attire chaque 
année de très nombreux candidats. Avec un taux d’admission de seulement 10 % chaque 
année, la procédure de sélection est particulièrement exigeante. 
Pour aider les candidats à réussir l’entrée au collège universitaire de Sciences Po Paris, 
l’IPéA (l’Institut de préparation aux études supérieures d’Acadomia) propose une pré-
paration d’excellence. S’appuyant sur l’expertise de ses enseignants spécialistes de la 
préparation à Sciences Po Paris, elle conjugue l’aide aux écrits personnels, la préparation 
de l’oral d’admission et l’approfondissement de l’actualité.

  Nos enseignants experts maîtrisant parfaitement la procédure d’admission 
de Sciences Po Paris.

   Une progression dans les compétences attendues et mobilisées lors des épreuves : 
compréhension de l’actualité et des enjeux contemporains, développement de l’esprit 
critique et de la réflexion personnelle, perfectionnement de l’expression écrite et orale.

  La maîtrise des épreuves « terminales » du concours : les écrits du dossier et l’entretien 
oral.

  Un environnement privilégié en groupe de 15 élèves maximum pour favoriser la 
dynamique de groupe et les échanges.

  Des évaluations de la progression et un suivi étroit des élèves.

PREPARATION A SCIENCES PO PARIS

ADMISSION

  Qui : élèves de terminale.
  Rythme : 

•  deux stages de 20h (vacances de Noël et d’hiver, possibilité de les suivre à l’unité),
•  deux accompagnements à distance entre les périodes de stage (correction des écrits personnels  

+ simulation individuelle de l’oral),
•  deux conférences de culture générale entre janvier et mars, 
•  un bilan détaillé de la progression.
  Où : 

• stages à l’IPéA, l’Institut de préparation aux études post-bac d’Acadomia (Paris 16e),
•  accompagnements à distance et conférences de culture générale  

sur notre plateforme d’e.learning.

690€ : 1 stage (Noël ou hiver) + 1 accompagnement en distanciel (correction des écrits 
personnels ou simulation de l’oral) + les deux conférences d’actualité + le bilan détaillé.
1300€ : 2 stages + 2 accompagnements en distanciel (correction des écrits personnels et 
simulation de l’oral) + les deux conférences d’actualité + le bilan détaillé.

ENJEUX

AVANTAGES

CARACTÉRISTIQUES

TARIFS
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Directeur pédagogique de la prépa Sciences Po Paris

Éric Cobast est professeur agrégé de lettres et philosophie. Il a dirigé deux instituts 
préparatoires au supérieur : Atout Sup et Prépa Saint Germain (préparation à l’ENA). 

Il a enseigné la culture générale à l’université Paris II pour le concours de l’École nationale 
de la magistrature (ENM). 

En 2013, il est nommé titulaire de la chaire de philosophie à l’INSEEC Business School. Il y 
fonde et dirige l’Académie de l’éloquence.

Chroniqueur radio à France Info sur les questions de culture générale, il est l’auteur d’une 
cinquantaine d’ouvrages, notamment sur l’éloquence et la préparation aux concours 
postbac, qui se sont vendus à plus de 250 000 exemplaires.

Enseignants référents

Clément Henrat : diplômé de Sciences Po, il enseigne à l’université de Paris 1 Panthéon-
Sorbonne et en classe préparatoire des écoles de commerce. Il est membre de jury et 
correcteur d’épreuves pour certains concours post-prépa. Il a également contribué à 
l’écriture de deux ouvrages de géopolitique. 

Barbara De Vos : diplômée de Sciences Po Paris, elle est longtemps intervenue comme 
conseillère parlementaire à l’Assemblée nationale. Elle dirige aujourd’hui la société BDV 
Conseil qu’elle a fondée. 

Frédéric Béghin : diplômé de Sciences Po Paris, il enseigne actuellement les techniques 
éditoriales et la culture générale à Paris-Saclay et dans différentes écoles de journalisme 
(EJT, CPFJ, ESJ Pro). Il est l’auteur de plusieurs ouvrages sur la société, dont un à paraître 
en 2024.

Jérôme Hellenis : professeur agrégé d’histoire, il enseigne en école de commerce et en 
université.

LE PROGRAMME NOTIONNEL DES STAGES

NOTRE ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5

ST
A

G
E 

1
N

O
Ë.

L

  Le dossier 
d’inscription : 
décryptage et 
accompagnement 
administratif. 2h

  Exprimer par écrit 
ses motivations 
(Écrit 1). 2h

  Produire un essai 
de 4000 signes 
(Écrit 2) - première 
partie. 2h

  Au fil de l’actu 
– commentaire 
des principaux 
événements des 
derniers mois. 2h

  Produire un essai 
de 4000 signes 
(Écrit 2) - deuxième 
partie. 2h

  Au fil de l’actu 
- commentaire 
des principaux 
événements des 
derniers mois. 2h

  L’oral : déroulé de 
l’épreuve - enjeux 
/ se présenter en 
3mn. 2h

  Au fil de l’actu 
- commentaire 
des principaux 
événements des 
derniers mois. 2h 

  L’oral : commenter 
une image, un 
document. 2h

  L’oral : 
connaissances de 
Sciences Po. 2h 

JANVIER-FÉVRIER - Correction des deux écrits personnels, conférence de culture générale, simulation individuelle de l’oral.

ST
A

G
E 

2
H

IV
ER

  Au fil de l’actu 
– commentaire 
des principaux 
événements des 
derniers mois. 2h

   L’éloquence à 
distance : les 
principes. 2h

   Au fil de l’actu 
– commentaire 
des principaux 
événements des 
derniers mois. 2h

   Parler de soi 
(première et 
troisième parties de 
l’oral). 2h

  Au fil de l’actu 
– commentaire 
des principaux 
événements des 
derniers mois. 2h

  Le commentaire 
d’images (exposé). 
2h 

  Au fil de l’actu 
– commentaire 
des principaux 
événements des 
derniers mois. 2h

  Le commentaire 
d’images (répondre 
à des questions). 2h

   Simulation de 
l’oral – examens 
blancs – conseils 
personnalisés. 4h

MARS - Conférence de culture générale.



26

Deux voies donnent accès aux études de santé, le parcours d’accès spécifique santé 
(PASS) et les licences « accès santé » (L.AS). L’une et l’autre sont très compétitives 
puisqu’à l’issue, seuls 20 % des étudiants en moyenne intégreront la L2 MMOPK (médecine, 
maïeutique, odontologie, pharmacie, kinésithérapie), notamment en réussissant le 
concours de première année, qui ne peut désormais plus être tenté que deux fois. 

Face à ce défi, de nombreux lycéens se préparent aux concours santé dès l’année de 
terminale pour prendre de l’avance sur les autres candidats et se donner les meilleures 
chances d’intégrer leur voie préférentielle. 
Pour répondre à leurs besoins, Acadomia organise une prépa médecine d’excellence 
en terminale (P-1). 

  Nos meilleurs enseignants expérimentés et experts de la médecine. 

  La maîtrise du degré d’exigence attendu, sur le plan méthodologique comme sur la 
capacité de travail et l’endurance. 

  L’acquisition d’un excellent niveau dans les matières les plus sélectives de la 1re année de 
santé (disciplines fondamentales et médicales). 

  Un environnement favorable à la dynamique de groupe et aux échanges. 

PREPARATION AUX ETUDES DE SANTE 

ADMISSION

  Qui : élèves de terminale.  

  Quoi : préparation à la 1re année des études de santé, en petit groupe de 6 à 10 élèves 
maximum. 

ENJEUX

AVANTAGES

CARACTÉRISTIQUES
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FORMULES

• En ligne ou au sein de l’IPéA, notre Institut de préparation au supérieur (Paris, 16e).  
• 2 séances de 2h par semaine, de fin septembre/début octobre à début mai. 
• 92h de cours + évaluations régulières. 
• Contenu pédagogique : 
   -  groupes avec élèves suivant la spécialité physique-chimie au lycée : 

(bio)physique, (bio)chimie, (bio)statistiques, biologie cellulaire et anatomie. 
   -  groupes avec élèves ne suivant pas la spécialité physique-chimie au lycée :  

(bio)physique, (bio)chimie, (bio)statistiques et biologie cellulaire. 
• Tarif : 2300€. 

Prépa hebdomadaire annuelle :

• En ligne.  
• 2 séances de 2h par semaine, de début janvier à début mai. 
• 58h de cours + évaluations régulières. 
• Contenu pédagogique : (bio)physique, (bio)chimie, (bio)statistiques. 
• Tarif : 1450€. 
(Les élèves ne suivant pas la spécialité physique-chimie au lycée ne peuvent pas 
s’inscrire à la formule semi-annuelle.)

Prépa hebdomadaire semi-annuelle : 

REussir l’accEs
en 1re et 2e annEeS
de MEDECINE.
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La transition vers le supérieur est une grande préoccupation pour les élèves de première 
et terminale. En plus du baccalauréat, ils doivent en effet consacrer leurs efforts à deux 
enjeux essentiels. 
D’une part, se constituer dès la classe de première un dossier optimal pour les sélections 
dans les formations du supérieur. D’autre part, exceller au lycée dans les disciplines qui 
seront fondamentales dans le cursus post-bac envisagé afin d’entrer en première année 
avec la confiance et les connaissances requises pour y réussir. 
Pour les aider à relever ces défis, nous mettons en place les parcours « Admission sur 
dossier » : des programmes d’accompagnement sur mesure, entièrement composés en 
fonction du projet et des besoins de chaque élève. 

  Performer au lycée pour obtenir d’excellents résultats et ainsi accroître ses chances 
d’avoir une mention au bac, ainsi qu’optimiser son dossier scolaire pour les admissions 
dans le supérieur. 

  Approfondir dès maintenant les savoirs et savoir-faire dans les disciplines qui seront 
fondamentales. 

  Profiter de l’expertise de nos meilleurs intervenants (enseignants, coachs, conseillers 
d’orientation), spécialistes de l’excellence académique et du supérieur.

ADMISSION

  Qui : élèves de première et terminale. 

  Quoi : un parcours sur mesure composé selon le projet post-bac de l’élève avec nos 
accompagnements individuels à la performance et au dossier Parcoursup, ainsi que 
nos cours collectifs.  

  4 types de parcours possibles, « à la carte » selon les besoins : 
•  Sciences-ingénieurs : mathématiques, physique-chimie, sciences appliquées, anglais, 

aide au dossier Parcoursup. 
•  Éco-commerce : mathématiques, anglais, SES, culture générale, aide au dossier 

Parcoursup.
•  Médecine (uniquement pour les élèves de première) : physique-chimie, 

mathématiques, SVT, aide au dossier Parcoursup. 
•  ScPo-droit : HGGSP, langues, SES, HLP, aide au dossier Parcoursup. 

  Quand : toute l’année selon le parcours composé pour l’élève. 

  Où : à domicile, en centre et/ou en ligne selon le parcours.  

Dossier optimal pour 
les candidatures 
post-bac.

Selon les besoins et le projet de l’élève.

PARCOURS « ADMISSION SUR DOSSIER »

ENJEUX

AVANTAGES

CARACTÉRISTIQUES

TARIF
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En terminale, l’admission dans le supérieur constitue un enjeu majeur. Sur Parcoursup, afin 
d’augmenter ses chances d’être reçu dans la formation que l’on souhaite vraiment, il faut 
présenter la meilleure candidature possible. 

Or, entre les nombreuses rubriques à compléter, les vœux à formuler (simples, multiples, 
apprentissage…) et les formations à privilégier en fonction de son profil, la stratégie à 
adopter n’est pas toujours évidente.  

Pour vous aider, nos conseillers d’orientation vous accompagnent dans la construction 
de votre dossier : formuler des vœux adaptés, rédiger votre projet motivé ou encore 
compléter la rubrique de vos centres d’intérêt et activités. 

  Un entretien avec un professionnel de l’orientation. 

  Une expertise et des explications personnalisées. 

  Jusqu’à 3 rendez-vous pour réussir sa candidature Parcoursup. 

RDV PARCOURSUP 

ADMISSION

  Qui : élèves de terminale et/ou parents. 

  Quoi : 

RDV 1 – FORMULER EFFICACEMENT SES VŒUX 

•  Diversifier ses vœux pour multiplier ses chances (exploiter les différents types de 
sélection, s’appuyer sur les vœux multiples et les groupements d’écoles, envisager les 
vœux en apprentissage, etc.). 

•  Comprendre les attendus des formations et choisir en conséquence celles qui sont en 
adéquation avec son profil. 

•  Envisager des plans B motivants pour être rassuré (les « formations similaires », les 
établissements où la candidature est prioritaire, etc.). 

 RDV 2 – RÉDIGER SES PROJETS DE FORMATION MOTIVÉS 

•  Comprendre la méthodologie de cet exercice rédactionnel (construction, liens 
logiques, approche synthétique) pour répondre aux attentes. 

•  Identifier ses atouts (qualités, expériences, démarches actives) pour argumenter sa 
candidature. 

•  Mettre en avant les spécificités attractives de la formation pour témoigner de sa 
motivation. 

ENJEUX

AVANTAGES

CARACTÉRISTIQUES
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RDV 3 – COMPLÉTER LA RUBRIQUE « ACTIVITÉS ET CENTRES D’INTÉRÊT »  

•  Recenser toutes ses expériences (activités extrascolaires, passions, découvertes, jobs, 
certifications, etc.) de manière exhaustive. 

•  Identifier les compétences et qualités que ces expériences ont permis de développer 
pour valoriser son profil. 

• Comprendre comment optimiser cette rubrique pour se démarquer (originalité,  
o rganisation des idées, argumentaire). 

  Comment : séance de 1h par rendez-vous, réalisée par un conseiller d’orientation,  
en ligne ou par téléphone. 

  Quand : de début janvier à début avril. 

109€ par rendez-vous. 
Programme 
d’accompagnement 
complet au dossier 
Parcoursup.

TARIF
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Vous pouvez également nous contacter :
  par e-mail à ipea@acadomia.fr,

  ou venir nous rencontrer : IPéA, 68b rue Spontini, 75016 Paris.

Rencontrons- nous

Cynthia Dartoy,  
Experte lycée/supérieur

01 46 54 43 60 
cynthia.dartoy@acadomia.fr

Nous sommes à votre écoute pour toute  
information complémentaire.

En savoir plus
acadomia.fr
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INSTITUT DE PRÉPARATION
ÉTUDES POSTBAC ACADOMIA

https://www.acadomia.fr/

