
Fiche méthodo Lycée

COMMENT ÇA SE PASSE ?
En tout, l’épreuve dure 40 minutes : 20 minutes de préparation et 20
minutes de passage devant le jury (qui est composé de deux
enseignants).

• Au jour et à l’heure de ton examen, tu présentes au jury ta convocation,
ta pièce d’identité et la fiche où figurent les 2 questions que tu as
préparées. Le jury en choisit une.

• Tu disposes alors de 20 minutes pour préparer ton intervention. Tu peux
pendant ce temps rédiger la trame de ta prise de parole pour ton
propre usage (avec des notes, des mots-clés, un plan…) et/ou réaliser un
support d’accompagnement à montrer au jury (un schéma, un
graphique, un tableau…) à un moment ou un autre de ton intervention.
Tu peux aussi, si tu préfères, ne rien écrire du tout et te présenter
devant le jury les mains vides !

• À l’issue du temps de préparation, tu as 5 minutes pour présenter ta
question au jury et y répondre. Tu dois effectuer cette présentation
debout.

• Ton exposé est suivi d’un entretien de 10 minutes (tu peux maintenant
t’asseoir si tu le souhaites), durant lequel le jury te pose des questions
sur ce que tu viens de présenter. Leurs questions peuvent également
porter sur des points de cours. Le but de cet échange est d’évaluer tes
capacités d’argumentation et tes connaissances.

• Les 5 dernières minutes portent sur ton projet d’orientation. Tu dois
expliquer le lien entre la question traitée et ton choix d’orientation,
comment tu as construit ton projet d’études, comment tu comptes le
mener à bien après le bac.
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Une fois les épreuves écrites de spécialité passées, c’est
la préparation du Grand oral qui commence ! Voici ce
qu’il faut savoir sur cette épreuve et des conseils pour la
réussir.

Tout savoir sur le Grand oral
(et comment t’y préparer)



COMMENT (BIEN) T’Y PRÉPARER ?

1. Choisis des questions originales et qui t’intéressent vraiment
Tes professeurs doivent normalement te guider lors de cette étape (et de
toute façon, ils doivent valider les questions que tu proposeras).

Si tu veux intéresser le jury, commence par chercher des sujets ou des
thèmes qui t’intéressent toi-même ! Pour cela :

• Choisis une partie du programme que tu maîtrises et qui te plaît,

• Liste les thèmes ou les sujets qui t’intéressent plus particulièrement,

• Relie ces thèmes ou sujets à tes centres d’intérêt personnels et à ton
projet d’études.

• Petit à petit, tu parviendras à faire émerger une question originale (si ça
n’est pas déjà le cas !).

2. Prépare soigneusement ton exposé
Pour chacune de tes deux questions :

• Ton propos doit être personnel. Prévois de dire « je » pendant ta
présentation.

• Sois aussi pédagogue que possible : tu dois te faire comprendre des
deux membres du jury, c’est-à-dire même de celui qui n’est pas
enseignant de ta spécialité !

• Adapte ton plan au sujet, à la question et à l’angle choisis (plan
dialectique, analytique, thématique…). Prévois des parties qui
s’enchaînent logiquement, et des transitions claires et explicites entre
tes parties.

• Diversifie tes sources, utilise des arguments fondés sur des faits, des
consensus scientifiques, la logique, des autorités reconnues dans le
domaine concerné.

• Illustre avec des exemples pour rendre ton exposé le plus concret,
compréhensible et attractif possible.
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• Soigne le début et la fin de ton intervention : prévois une accroche pour
capter d’emblée l’attention du jury (avec une anecdote personnelle, une
question étonnante, une statistique inattendue ou un fait choquant…)
et propose une conclusion forte et personnelle, c’est-à-dire qui apporte
une vraie réponse à la question et témoigne d’un véritable engagement
dans le sujet.

3. Anticipe l’entretien
Un entretien, où il s’agit de répondre en direct aux questions d’un jury, ne
peut, malgré les apparences, laisser place à l’improvisation. Alors, pour te
préparer :

• Assure-toi de pouvoir définir ou expliquer tous les termes et notions
employés dans ton exposé.

• Demande-toi ce que tu pourrais ajouter sur les différents points de ton
exposé et continue de t’informer sur l’actualité de ton sujet, s’il s’y prête.

• Entraîne-toi à citer tes sources et à expliquer la façon dont tu as mené
tes recherches.

• Présente ton exposé à des membres de ton entourage et demande-leur
quelles questions ils aimeraient te poser.

• Réfléchis à d’autres exemples, d’autres points de vue ou arguments à
propos de ta question. Si celle-ci se prête au débat, mets-toi dans la
peau d’un contradicteur pour imaginer ses objections.

• Révise l’intégralité du programme de première et de terminale de tes
deux spécialités. Prête plus particulièrement attention aux chapitres sur
lesquels ne portait pas l’épreuve écrite.

• Demande-toi en quoi la préparation du Grand oral a nourri ta réflexion
sur tes choix d’orientation.

• Entraîne-toi à parler de ton projet d’études, à présenter avec précision
les formations que tu as demandées ou celles pour lesquelles tu auras
reçu des réponses le jour de l’examen (nom et lieu de la formation,
mode d’accès, durée des études, disciplines étudiées, poursuites
d’études possibles, débouchés…).
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